
 

      Полезные тесты 
 

Призвание и карьера 

Тест "Ваше призвание" 

Красивый и метафоричный тест, который поможет понять, какое дело 
вам действительно по душе. Перед прохождением теста настройтесь с 
удовольствием пофантазировать. 

https://germes-tests.ru/tests.php?id=9 

 

 

Тест «Якоря карьеры» 

Эта простая методика поможет вам оценить и увидеть свои приоритеты 
в работе. Полезно взглянуть на результаты теста, когда вы находитесь в 
состоянии выбора будущей деятельности.  

https://psytests.org/profession/anchors-run.html 

 

 

Менеджмент и бизнес 

Тест «Функции менеджера PAEI» 

Ицхак Адизес выделяет 4 основных функции лидера. Тест поможет 
выявить ваши сильные качества. Это даст понимание, какие функции 
вам стоит выполнять самому, а какие, по возможности, делегировать.  

При более глубоком исследовании этой типологии (например, с 
помощью книги И. Адизеса «Развитие лидеров») вы узнаете, как 
взаимодействовать с другими менеджерами в разных обстоятельствах, 

но начните с этого теста. 

https://paei.denero.ru 

 

Тест на архетипы 

Соответствие внутреннего состояния и внешнего выражения человека 
значительно упрощает коммуникацию с другими людьми. Этот тест 
обычно используется при разработке личного бренда, тем не менее, он 
полезен любому, кто заинтересован в простом и результативном 
взаимодействии с окружающими. 

https://brandme.academy/test#/ 
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Саморазвитие 

Цветовой тест Люшера  

Это один из наиболее популярных психологических тестов, 
используемых для диагностики внутреннего состояния человека. Он 
с высокой степенью достоверности продиагностирует ваше 
психофизиологическое состояние, стрессоустойчивость, активность 
и коммуникативные способности, поможет определить наличие 
и причины психологического стресса. 

https://psytests.org/luscher/fullcolor.html 

 

Тест «16 личностей» 

Получите подробное описание того, кем вы являетесь, и почему вы 
поступаете так, а не иначе. Поразительно точные результаты! 

https://www.16personalities.com/ru/test-lichnosti 

 

 

Тест ценностей по Спиральной динамике 

Если вы уже знакомы с концепцией Спиральной динамики, вам будет 
интересен этот тест. В качестве результата вы увидите диаграмму, 
отражающую анализ ваших ценностных предпочтений. На ней 
отображены степень вашего стремления и избегания каждой из стадий 
Спиральной динамики. 

https://test.spiraldynamics.ru/ 

 

 

 

Если у вас возникнут вопросы о 
практическом применении результатов 
вашего тестирования, свяжитесь со мной, 
и я за 15 минут без оплаты помогу вам 
определить, как можно их использовать. 

  

 

 
+7 (921) 915-14-13 

https://ryzhkov.life/coaching/ 
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